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Introdução

Nós somos pequenas moléculas no Universo conec-
tadas entre si. �O nosso pensamento desloca-as para 
onde a nossa vontade, ou força interior as impele para 
se sentirem um todo. É assim que eu vejo, ou melhor 
sinto e mais tarde experiencio tudo o de bom me acon-
tece na vida.

Uma das pessoas que se cruzou no meu caminho foi 
Brian Weiss. Sempre senti que o ia conhecer pessoal-
mente durante esta vida e foi o que exactamente acon-
teceu. Ele veio a Portugal no princípio do ano passa-
do (para dar um seminário), eu escrevi-lhe uma car-
ta, posteriormente na sessão de autógrafos fal�mos. 
Disse-me que no outro dia ia ter um seminário ao que 
eu � z questão de participar. Só que não fazia a mínima 
ideia que o manager do Dr. Brian Weiss me iria propor 
para ser eu a apresent�-lo. Isto para mim foi a respos-
ta para as minhas “certezas”. 
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As coisas podem acontecer, quando estamos prepara-
dos para as receber e muitas vezes uma coisa não vem 
só. Em continuação do nosso encontro e depois de lhe 
ter mostrado o esboço do livro, ele disse-me: “Vai em 
frente!”. E eu decidi avançar pois quero que a vida me 
continue a surpreender a mim e aos outros.

     Carmen Trigo
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Não há som mais profundo que o som do silêncio!
A alma escuta o silêncio e busca-o na contemplação.

A sabedoria experimenta-se quando os sons do mundo 
se transformam em meditação! 

Sente a tua vida como um acontecimento único, 
e todos os eventos relacionados com ela…

Respira cada � or
Voa em cada pássaro
Sente todos os lugares e pessoas onde se manifesta 
a beleza e o amor.
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Há sempre uma frase, um pensamento que, ao lê-lo, 
nos faz pensar, e talvez até nos possa ajudar…

O âmbito deste livro é partilhar estas frases, 
estes pensamentos contigo!

Não estão organizados por assuntos, 
para que o leitor possa ser surpreendido.

O que hoje pode não ter sentido para ti, 
amanhã pode fazer todo o sentido. Pensa nisso! 
Mas sobretudo ama-te a ti mesmo, pois é o passo 
mais rápido para chegar aos outros!

Sê Feliz!
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A nossa dignidade está no nosso pensamento!
Pensamos, logo somos!

Mas será que somos o que pensamos?


