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Olhar a vida com um sorriso,
cem anos depois;

Se eu pudesse escrever, palavra por palavra,
Sem ter que compactar a vida

Para dela destacar algumas nuances,

Nao bastaria escrever alguns paragrafos,
Em prosa ou poesia,

Porque os factos a relatar

Preencheriam alguns romances.

Cem anos de vida intensa e produtiva
Onde a pobreza se instalou durante décadas
Marcando o seu ritmo, o seu caminho e a sua presenca;
Desde tenra idade, foi filho, pai e irmao;
Nos seus ombros recairam todas
as responsabilidades,
Trabalhando de sol a sol para garantir sua educacao.
Esta foi apenas a primeira das batalha ganhas

No decorrer de sua longa vida.



Mas ninguém estd aqui para nos aturar,

O dia, esse, ¢ de festa e vamos comemorar
Pois nele ficard gravada esta justa homenagem;
Tu és a estrela desta constelagao da amizade,
Sobre ti incide toda a luz e todo o brilho,
Porque chegar a tua idade, meu amigo, ¢ obra!
Mesmo hoje, cem anos depois de teres nascido
Nao te fazes rogado e ao primeiro convite
Brindas a nossa e a tua amizade

Ou ndo fosses tu, José Mendes —

(O QUARTILHO).
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Amar a vida

Sinto pela vida tao grande paixao,

E sem ela, j& mais quero viver;

Que seria de mim, homem sem amor,
Sentindo no coracao, esse vazio

De viver sem amar, sem calor,

Apenas sentindo na vida o sofrer.

Nao, mil vezes nao, digo sem hesitar,
Mesmo sabendo que o sofrimento

Estd umbilicalmente ligado a quem vive;
Porque o amor também tem o seu lugar
E se é verdade que quem sofre

Tem da vida uma nova perspectiva

Eu prefiro passar por ela, sorrindo;

E mesmo que ela seja sofrida

Eu vou amar, amar € amar.
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