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PREFACIO

O que seria da vida sem poesia?! Talvez até
nem existisse vida se esta ndo existisse, porque a
poesia é a propria vida, é nela onde revemos os
sentimentos e os acontecimentos que ao longo da vida
nos batem de frente. E uma forca arrasadora que da
as palavras caracteristicas e as caracteristicas,
sentimentos. E uma forca capaz de criar ou
desintegrar lacos.

Acompanhando o ser humano desde os
tempos primordiais, esta arte nunca esteve ausente e,
jamais, ao difuso da histéria humana, qualquer tipo de
autocracia ou opressdo conseguiu desenraizar a poesia
do homem.

“(...) As palavras sdo boas. As palavras sdo
mds. As palavras ofendem. As palavras pedem
desculpa. As palavras queimam. As palavras acariciam.

()"

José Saramago
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No livro “Duas faces, uma sé pessoa” podem
encontrar poemas tristes, de raiva e rancor, alegres, de
amor e vida, quimeras, reflexdes, escritos de revolta,
desabafos entre outros assuntos polemicamente

falados.

Aconselho este livro a pais e filhos, isto porque
do ponto de vista dos pais, hoje em dia, ndo ha o
acompanhamento necessario para com os filhos, ndo
hd um acompanhamento gradual e constante para
que os filhos possam evoluir na sociedade como
cidaddos integros e saudaveis. E de realcar e alertar os
pais de que muitas vezes os filhos passam por fazes
dificeis 4s quais os pais nem se apercebem que o
adolescente estd a sofrer e dai por vezes de um
momento para o outro, e sem darem por isso, se véem
confrontados com a alteracdo drdstica no seu

comportamento.

Aos adolescentes, é uma excelente obra para
fazé-los pensar que ndo sdo os unicos com problemas

e que hd pessoas com problemas muito mais graves
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que os deles. Este livro vem como auxilio aos jovens
que sentem determinadas coisas de determinada
maneira e que inevitavelmente pensam ser os Unicos,
uma ideia completamente errada. A eles posso apenas
dar o meu conselho de que a adolescéncia, a transi¢do
de crianga para adulto, é um processo muito dificil, ao
qual uns conseguem lidar melhor do que outros em
determinadas situacbes e acontecimentos. E um
processo dificil mas passageiro ao qual devemos dar o

minimo de importdncia e tentar levar a vida a brincar.

“A adolescéncia é uma extraordindria etapa na
vida de todas as pessoas. E nela que a pessoa
descobre a sua identidade e define a sua
personalidade. Nesse processo, manifesta-se uma crise,
na qual se reformulam os valores adquiridos na
infdncia e se assimilam numa nova estrutura mais

madura.”

“A adolescéncia é uma época de imaturidade
em busca de maturidade. Mas... Como é dificil para os

pais este novo periodo na educagdo dos filhos! No

Ana Santos
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adolescente, nada é estavel nem definitivo, porque se

encontra numa época de transicdo.”

Francisco Cardona Lira — Catholic Net
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O inicio do fim

Dias ndo sdo dias
E amanha é o Dia
EodiaD é ahoraH
E o dia seguinte ao de hoje
E o dia antes do seguinte
E o dia de um possivel recomeco
E o dia de uma provavel angistia de continuagéo na
busca do recomeco
E um dia que terminara cedo se com resposta positiva
E tardio se com resposta negativa
Ou mais um dia seguido de dias de suspense e
inquietacdo

Enfim...Sera certamente mais um dia.

A hora esta marcada
O palco também
S6 faltam as protagonistas
Frente - a - Frente num duelo
As armas?!

Sdo as palavras e a atitude
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Sdo as perguntas mortiferas seguidas de respostas
certeiras

Como numa luta de esgrima em que o ataque é
ripostado

Como num ditado em que quem cospe para o ar

acaba cuspido
E a vitoria?!
A vitdria sé me serve a mim
A vantagem ndo estd a meu favor
Ndo ha sequer a probabilidade de derrotar quem me
desafiou
Ou perco ou vencemos ambas

Assim espero que acabe... Sem perder.
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